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Der BVS—Reha—SportvereinWaldsassen e.V

Reha-Sporttrainiert den gesamten Kérperund soll nach einer Erkrankung/Operation die friihere
Belastbarkeit wiederherstellen. Aber auch Kinder mit Haltungsschwachen und Koordinations-
problemen kénnen damit ihre Fitness verbessern und ihr Selbstvertrauen starken!

In jeder Lebensphase mit Freude
fit und gesund bleiben! Un-
ter diesem Motto setzt sich der
BVS-Reha-Sportverein Waldsas-
sen e.V.seit 48 Jahren mit seinen
Angeboten fir die Gesundheit der
Menschenin derStadt Waldsassen
und dem Stiftland ein.

+Wir haben dem allgemeinen
Bewegungsmangel den Kampf an-
gesagt, erklart der Vorstand En-
gelbert Franz stolz. ,Wir setzenda
an, wo esim allgemeinen mangelt,
namlich an einem niederschwelli-
gen Sportangebotfiir Menschen je-
den Alters, die korperlich wieder
aktiverwerden mochten.Niemand
sollte sich auf seinen Lorbeeren
ausruhen, auch wenn viele durch
Stressim Beruf, einen Unfall oder
Krankheit einige oderlangere Zeit
eine sportliche Zwangspause ein-
legen mussten.

Der BVS-Sportverein Wald-
sassen bietet eine breite Auswahl
an Rehasportund Pravention an.Je
nach personlicher Vorliebe gibtes
Angeboteim Wasser (Wassergym-
nastik), in derTurnhalle (Gymnas-
tik, Herzsport und Flugball) und
naturlich auchan derfrischen Luft
(Nordic Walking). Bei allem steht
aber die Freude an der Bewegung
und der Austausch mit Gleichge-
sinnten im Mittelpunkt.

Tragende Sdulen der gesund-
heitsfordernden Angebote sind
dabei nicht zuletzt die drei enga-
gierten Ubungsleiterinnen: Edith
Balk, Eva Ristl und Iris Heinrich.
Jede von ihnen ist eine qualifi-
zierte Ubungsleiterin und fiihrt
mehrere unterschiedliche Reha-
sport Ubungsgruppen. Der durch
den Arzt verordnete und durch
die Krankenkasse bezahlte Reha-
sportist abernur ein Teil dessport-

lichen Angebots des Vereins. Ne-
ben dieser wichtigen Arbeit, bie-
tet der Reha-Sportverein auch all-
gemeine sportliche Erlebnisse an.
Allen voran sind das zum Bei-
spiel der Mannschaftssport Flug-
ball und das Nordic Walking, das
am Waldlehrpfad in der Schiit-
zenstrale stattfindet, zu nennen.
Viele sind tiberraschtwie viel Spaf
vor allem der relativ unbekannte

MannschaftssportFlugball macht.
Er ist dem Volleyball sehr dhnlich
und wird in gemischten Teamsaus
Frauen und Mannern gespielt.
Als eine starke Gemeinschaft
entwickelt sich der Verein stets
weiter und plant bereits fiir den
kommenden Herbst, ein speziel-
les und fiir unsere Region wohl
einmaliges Projekt, in Form einer
Rehasport Kindergruppe. Dieses
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Angebotrichtet sich an Kinder im

Grundschulalter, die durch Be-
wegungsmangel und zu viel Me-
dienkonsum bereits an Riicken-
und Kopfschmerzen leiden und
dadurch Koordinationsprobleme

und Haltungsschwachen entwi-
ckelt haben. Hier setzt der Reha-
sport gezielt an. Gerade in diesem
Alter steht die ganzheitliche For-
derungim Vordergrund. Spieleri-
sche Ubungen zur Haltungsschu-
lung, Fein-und Grobkoordination

sowie zur Verbesserung von Ba-
lance und Kérpergefithl kommen
zum Einsatz. Dieses Angebot ver-
bessert nicht nur die Fitness, es
starkt auch das Selbstvertrauen

der Jiingsten.

Denn Bewegung macht Kin-
der nicht nur gesiinder, sondern
auch schlauer, wie viele wissen-
schaftliche Untersuchungen zu
diesem Thema gezeigt haben. Bei
Interesse konnen sich Eltern, Leh-
rer und Arzte direkt an die durch-
filhrende Ubungsleiterin Frau
Iris Heinrich Tel: 09632/915620
https://iris-heinrich.de/ wenden.

Fur nur 25 Euro Mitgliedsbei-
tragim Jahr bietet der Reha-Sport-
verein rund um dasJahr viele wei-
tere unterschiedliche Aktivitdten
an, wie beispielsweise kleine Ge-
schenke zu verschiedenen Anlds-
sen, gemeinsame Ausflugsfahrten
und Feste.

Mit dem BVS-Reha-Sportver-
ein Waldsassen gelingt der Wie-
dereinstieg in ein aktives und ge-
stinderes Leben. Es ist nie zu spat
oder zu frith, etwas Neues auszu-
probieren! Entscheidend ist die
Einstellung und der Wille etwas
verbessern zu wollen. Der Verein
unterstiitzt jeden bei dem Vorha-
ben gesund und fit zu werden.
Melden Sie sich einfach beim
BVS-Rhea-Sportverein Waldsas-
sen- gemeinsam packenwir esan!

Weiter geht es mit dem
BVS-Reha-Sportvereinauf Seite 2 >




Reha-Sportund Funktionstraining

Was genau versteht man
unter Rehasport und welche
Ziele hat er?

Rehasport ist die Kurzform von

Rehabilitationssport. Eine ergan-
zendegesundheitsfordernde Leis-
tung zur Rehabilitation z.B. nach
einem Klinikaufenthalt und be-
gleitend oder zusatzlich zu ande-
ren MaRnahmen in der Gesund-
heitsfiirsorge, wie beispielsweise
die Physiotherapie. Rehasportver-
vollstandigt damit auf sinnvolle

Weise die drztliche Behandlung

am Wohnort. Er wirkt mit den
Mitteln des Sports und sportlich

ausgerichteter Spiele ganzheit-
lich. Wichtige Ziele sind, die Kraft
und Ausdauer zu starken, Koor-
dination und Flexibilitdt zu ver-
bessern, das Selbstbewusstsein

zu starken sowie Hilfe zur Selbst-
hilfe zu leisten. Der Rehasportsoll

u.a. die Eigenverantwortung fiir

Gesundheit erhéhen und dazu

motivieren, langfristig sportlich

aktiv zu sein.

Wie unterscheidet sich der
Rehasport im Vergleich zu
anderen Sportangeboten,
wie z.B. Sportverein oder
Fitnessstudio?

Das Besondere am Rehasport
ist, dass er nur in anerkannten
und qualifizierten Einrichtun-
gen und Vereinen, wie z.B. dem
BVS-Reha-Sportverein Waldsas-
sen e.V. durch entsprechend aus-
gebildete Rehasport Ubungslei-
ter*innen durchgefiihrt werden
darf. Beim Herzsport ist zusatz-

lich immer ein Arzt anwesend.
Diese Voraussetzungen erfiillen
»hormale” Sportvereine oder Fit-
nessstudiosin der Regel nicht.

Fir wen kommt Rehasport
in Betracht und wie wird er
beantragt?

Grundsatzlich kommtRehabilita-
tionssportfiir Menschen jeden Al-
tersin Betracht, diean physischen
oderpsychischenEinschrankung

leiden. Ganz egal, ob diese ange—
boren sind oderaufgrund gesund-
heitlicher Folgen wie z.B. nach

einem Schlaganfall, Herzinfarkt,

einem Unfall oder durch eine

Krankheit erworben wurden.

In speziellen Rehasport Ubungs-
gruppen (z.B. einer Herzgruppe)
wird unter fachkundiger Leitung
von qualifizierten Ubungslei-
ter*innen, die in unterschiedli-
chen Bereichen wie z.B. der In-
neren Medizin oder Orthopadie
ausgebildet wurden, ein Grup-
pentraining durchgefiihrt.

Fir die Teilnahme am Rehasport
braucht der Patient zunachst
eine Verordnung (Muster 56)
seines Haus- oder Facharztes.
Nach der Prifung und Geneh-
migung durch die Krankenkasse
Ubernimmt die Krankenkasse
die Leistung fiir den Patienten.
In der Regel werden 50 Ubungs-
einheiten in 18 Monaten fiir Re-
hasport(auch im Wasser) und 90
Ubungseinheiten in 24 Monaten
fiir Herzpatienten genehmigt.

Die Eghalanda Gmoi z” Waldsassen
trauert um ihre
1. Kassiererin und Schriftfiihrerin
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Hannelore
Quort

die am 04. Mai 2022 im
Alter von 75 Jahren verstorben ist.

Wir werden ihr Andenken immer in
Ehren und guter Erinnerung halten.

Bad Neualbenreuth, im Mai 2022

Josef Heinz, 1. Viiarstdiha
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Ubungsgruppen des BVS-Reha-Sport-
verein Waldsassen e.V.

Rehasport Innere Medizin
Herz- u. Kreislauferkrankungen,
Bluthochdruck, Diabetes, Adipo-
sitas, Rheuma, Lungensport- Ast-
hma, chronischeBronchitis, COPD

HERZSPORT

mit Ubungsleiterin Eva Ristl

(und Betreuung durcheinen Arzt)
(Schwerpunkt: Herz-u. Kreislauf-
erkrankungen, Bluthochdruck)
Wann: Di, 17:00bis 18:00Uhr

Wo:  Klosterturnhalle
Waldsassen
GYMNASTIK

mit Ubungsleiterin Iris Heinrich
(Schwerpunkt: Diabetes; Adi-
positas u. Lungensport - Asthma,
chronische Bronchitis, COPD)
Wann: Do, 18:15bis19:00 Uhr
(abJuni 2022)
Klosterturnhalle
Waldsassen

Rehasport Orthopadie
(Auswabhl):

Schulterprobleme, Rotatorenman-
schetten-Ruptur, Hiift-, Knieprob-
leme, Knorpelschaden, Arthrose,
Osteoporose, kiinstliche Gelenke,
Implantation kiinstlicher Huft-
gelenke, Riicken- u. Wirbelsdule-
nerkrankungen, Hals-, Brust oder
Lendenwirbel-Syndrom, Erkran-
kung des Gelenk- u. Bandappa-
rates, Erkrankungen der Schulter
(PHS), Epicondylitis(Tennisarm),
sowie Krebsnachsorge u.v.m.

WASSERGYMNASTIK
mit Ubungsleiterin Edith Balk
Wann: Montag 14:30bis 15:00Uhr
Wo:  Sibyllenbad

Bad Neualbenreuth

WASSERGYMNASTIK
mit Ubungsleiterin Eva Ristl
Wann: Mittwoch 15:30-16:00Uhr

Wo:

Wo:  Sibyllenbad
Bad Neualbenreuth
GYMNASTIK

mit Ubungsleiterin Iris Heinrich

(Schwerpunkt: Riicken-u. Gelen-

kerkrankungen u. siehe Oben)

Wann: Don. 17:15bis 18:00 Uhr

Wo:  Klosterturnhalle
Waldsassen

Allgem. Praventionsport
Angebot fiir alle Vereinsmitglie-
der, auch ohne medizinische Ver-
ordnung.

FLUGBALL

mit Ubungsleiterin Iris Heinrich

Wann: Mi, 18:30-20:00 Uhr

Wo:  Turnhalle derMittelschule
Waldsassen

NORDIC-WALKING
mit Ubungsleiterin Edith Balk
Wann: Mittwoch

April bis Sept.  9:00 Uhr
Okt. bis Marz  14:30Uhr

Wo:  Waldlehrpfad
Schitzenstrale
Waldsassen
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BVS-Reha-Sportverein Waldsassen e.V.

Der BVS-Reha-Sportverein Wald-
sassen e.V.ist mit seinen rund 260
Mitgliedern seit 48Jahren ein zer-
tifizierter Anbieter von Rehasport
im Stiftland.

Gegriindet wurde der Verein
am 04. April 1974zunédchstals Be-
hinderten und Versehrten-Sport-
verein. Anfangs wurde nur Kegeln
und Wassergymnastik angeboten.
Im Juni 1993 wurde die Herz-
sport-Gruppe gegriindet. Sie war
vonHerrn Dr. med.Peter Fuchsin-
itiilert worden.Sein Ziel war es,den
chronisch Herzkranken auf diese

OPTIK
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N,
Telefon 09632 3631
optik-fuchs-waldsassen@t-online.de

Waldsassen, Prinz-Ludwig-Str.34
Inh. ThomasFuchs, Einzeluntemehmen
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lhre Brille entspannt

finanzieren

Représentatives Beispiel gemdR § 6a Abs. 3 PAngV:Alle
Kundenerhalten einen Effektivjahreszins von 0,0% bzw.einen
Sollzins von 0,0% (gebunden). Dies entspricht bei einemNetto-
darlehensbetrag von 360 Euroeiner Monatsrate von 30 Euro
bei einer Laufzeit von 12 Monaten. Zu zahlender Gesamtbetrag:
360 Euro. Bonitit vorausgesetzt. Vertragspartner ist die lkano
Bank (publ), Zweigniederiassung Deutschland,
Otto-von-Guericke-Ring 15, 65205Wiesbaden.

Weise den Weg in ein ,normales*
Leben zu erleichtern.

Die Nordic Walking Gruppe
wurde im AnschluR im Oktober
2005in den Verein integriert.

Am 17.03.2007fanddie Namen-
sanderung in ,BVS-Reha-Sport-
verein Waldsassen e.V.“ statt und
wurde am 05.04.2007 in das Ver-
einsregister eingetragen.

Seit Mdrz 2014 hat der Verein
sein Angebot mit Genehmigung
der ,ARGE Reha-Sport“um den
Bereich ,Orthopddie” erweitert.
Dem Verein wurdeim Juli 2015das
Quialitatssiegel ,Sport pro Reha*
vom Deutschen Olympischen
Sportbund(DOSB) verliehen.

Die drei Ubungsleiterinnen
des BVS-Reha-Sportverein Wald-
sassen e.V. besitzen DOSB Li-
zenzen fir die Bereiche Orthopa-
die und Innere Medizin, welche
Morbus Bechterew, Osteoporose,
Krebsnachsorge, Herzsport, Lun-
gen-und Diabetikersport mit ein-
schlieRen. Sie nehmen regelma-
Rig an Fort-und Weiterbildungen
beim LandesverbandBVS Bayern
Sport & Reha https://bvs-bayern.
com/ teil, der ca. 35.000 Mitglie-
dern hat und dem mehr als 500
Vereine angeschlossen sind.

Das Rehasport Angebot um-
fasst insgesamt: Zwei Gruppen
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gane auch amPobebaden

Schulstrale 12

WHIRLPOOLS

Tel: 0963292220

95652Waldsassen schmeller-whiripoolsaom

10 +1gratis 49,00€

NordicWalking

8 x60 min. 85,00€

SOMMERESPEGIAL

ATAMA-Zirkelgerate Training

AROMA-Massage
3 x 50,00€ statt 60,00€)
Basilikaplatz 1 - 95652Waldsassen

N

Praxis fiir Physiotherapie
Beatrix Scharnagl

Fon: 09632/916161 - www.physiotherapie-scharnagl.de

Wassergymnastik (Sibyllenbad
Bad Neualbenreuth), zwei Grup-
pen Orthopéadische Gymnastik in
der Halle (Klosterturnhalle Wald-
sassen), eine Herzsport Gruppe
(Klosterturnhalle Waldsassen),
eine Flugball Gruppe (Turnhalle
Mittelschule Waldsassen)und eine
NordicWalkingGruppe (Waldlehr-
pfadSchiitzenstralle Waldsassen).

Fir den September 2022 ist eine
Rehasport Kindergruppe (Klos-
terturnhalle Waldsassen) in Pla-
nung.

Weitere Infos, Anfragen und
Anmeldung zu einem Probe-
training bei Engelbert Franz,
Telefon 09633 45330der unter
http:/ /www.bvs-waldsassen.de

Wir freuen uns,lhnen das neue Team der
Augenarztpraxis in Waldsassen vorstellen zu diirfen

AlexandraBohm (Facharztin fir Augenheilkunde),
MUDr. Johannes Kammerer (Bc.,FeBo)
und Mitarbeiterinnen der Praxis (v.l.)

Ab sofortkénnen wir die Sprechstunde wieder
an allenWerktagen anbieten.



